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7ha i numeri

70 EVENTI

20 LABORATORI PER BAMBINI

8 CONCERTI

4 EDIZIONI

20 INCONTRI

300 OSPITI

OLTRE 60 PARTNER

89 STRUMENTI  
MUSICALI

5 MOSTRE

2 PIAZZE e 1 CORTILE



TORINO - Sabato 27 maggio  PER BAMBINI 
 PER ADULTI 

 PER TUTTI 

CORTILE (PALAZZO CARIGNANO) PIAZZA CARIGNANO

ORE 12.00  L’ENERGIA INTERIORE  • M. Camarda incontra  
 A. Lombardo, Presidente dell’Ordine degli 
 Psicologi

ORE 13.00  TED-ED CLUB  • i ragazzi di Torino TED-Ed 
  Club raccontano..., a cura di Gabriela  
Rayneri Alvarez 

ORE 15.30  CIAK SI GIRA! DAI VITA AI LEGO  • laboratorio 
  di Stop Motion, a cura del Festival  
dell’Innovazione e della Scienza

ORE 15.00  IL GIOCO DEL CIRCO  • spettacolo con M. Scotton 
e O. Ferraris, a cura del Teatro Ragazzi

 L’ARTE TI DÀ ENERGIA  • laboratorio 
  didattico sull’energia dell’arte, a cura  
di Palazzo Carignano

ORE 10.30  COME COMUNICARE LE ENERGIE RINNOVABILI:  
 LA SOSTENIBILE  LEGGEREZZA DI XYZ  • 
 panel sulle energie rinnovabili
 PARATISSIMA  • workshop 

 SCACCHI CON I MAESTRI  • esercizi  
 e tornei (in cortile) su una scacchiera 
 gigante (in piazza), a cura di Società 
 Scacchistica Torinese

ORE 11.30  WOLO • WOMEN LOVE WITHOUT VIOLENCE  • 
  l’energia delle donne, presentazione  
del progetto letterario WOLO

 DENTI  • spettacolo in solo di P. Milano, 
 a cura di Torinodanza

 CONCERTO DAL BALCONE MONUMENTALE  • 
  esibizione del sestetto di ottoni del  
Conservatorio Giuseppe Verdi

ORE 16.30

 CONCERTO DI 12 SASSOFONI  • ensemble di 
 sassofoni diretta dal professor Marchetti

ORE 17.00

TUTTO IL GIORNO
R. Demarchi espone il ciclo Genesi, 
atrio monumentale di Palazzo Carignano
(sarà presente l’artista)

TUTTO IL GIORNO
Visite a Palazzo Carignano  
(appartamento dei Principi e seminterrato)

TUTTO IL GIORNO
Mostra fotografica di B. Calì (sarà presente 
l’artista)

ORE 16.00  PIAZZOLLA MODERN QUARTET  • concerto 
 con letture sul tema dell’energia

ORE 18.00  CONCERTO A QUATTRO MANI  • esibizione  
 pianistica di E. Momo e M. Catalano

ORE 14.30  L’ENERGIA DELLA DANZA  • performance 
  a cura di Creación Tango  
foyer del Teatro Carignano

ORE 10.10  CONNESSIONI  • flashmob a cura di 
 Earthink Festival 

ORE 14.00

 LE CITTÀ RESILIENTI  • dalle smart city 
  alle politiche europee, con D. Santucci,  
P. Pellizzaro, F. Tresso, a cura di Nexto
 DECORIAMO, GIOCHIAMO, SUONIAMO E  
 SPERIMENTIAMO CON IL RICICLO  • laboratorio sul 
 riciclo, a cura della scuola Principessa Clotilde

 È UN GIOCO DA RAGAZZI  • workshop per  
  la progettazione di un oggetto di design,  
a cura del GAT

 DENTI  • spettacolo in solo di P. Milano, 
 a cura di Torinodanza

Per tutti i workshop è consigliata la preiscrizione  
(organizzazione@mettinpiazzalacultura.it)



TORINO - Domenica 28 maggio  PER BAMBINI 
 PER ADULTI 

 PER TUTTI 

CORTILE (PALAZZO CARIGNANO) PIAZZA CARIGNANO

ORE 10.00  CONCERTO A QUATTRO MANI  • esibizione  
 pianistica di E. Momo e M. Catalano

 YOGA IN PIAZZA  • sessione meditativa  
 sul corpo e la sua energia, a cura di 
 Lavanderia a Vapore

ORE 14.00  MANDALA A COLORI  • laboratorio creativo 
sull’energia spirituale, a cura del MAO 

 È UN GIOCO DA RAGAZZI  • mostra 
  degli oggetti realizzati durante  
il workshop di sabato, a cura del GAT

ORE 11.30

 ESSERE UNA SQUADRA  • sport, musica,  
 letteratura e arte con M. Berruto

ORE 14.30

 DAL BIG BANG ALLA CIVILTÀ IN 6 IMMAGINI  • 
  dialogo tra A. Pascale, scrittore, e A. Balbi, 
astrofisico, a cura del Circolo dei Lettori

ORE 15.30

 PIANO MATCH  • gara di improvvisazione 
 pianistica con votazione del pubblico

ORE 16.30

 GRAN CONCERTO  • esibizione 
  dell’Orchestra di Fiati del Conservatorio 
Giuseppe Verdi

ORE 17.30

 CAMPIONATO LETTERARIO  • sfida 
 letteraria a squadre, a cura di Verba Volant

ORE 18.00

 APERITIVO LETTERARIO  • piacevole 
 conclusione nello storico bar Pepino

ORE 18.30

TUTTO IL GIORNO
R. Demarchi espone il ciclo Genesi, 
atrio monumentale di Palazzo Carignano
(sarà presente l’artista)

TUTTO IL GIORNO
Visite a Palazzo Carignano  
(appartamento dei Principi e seminterrato)

 LA BANDA IN PIAZZA  • da Piazza 
  Castello a Piazza Carignano, una 
passeggiata musicale

ORE 16.00

ORE 10.30  SCACCHI CON I MAESTRI  • esercizi  
 e tornei (in cortile) su una scacchiera 
 gigante (in piazza), a cura di Società 
 Scacchistica Torinese

Per tutti i workshop è consigliata la preiscrizione  
(organizzazione@mettinpiazzalacultura.it)

 WORKSHOP PER MANAGER  • sviluppare 
 l’intelligenza agonistica • Palazzo Carignano

ORE 15.00  L’ARTE TI DÀ ENERGIA  • laboratorio 
 didattico sull’energia dell’arte, a cura 
 di Palazzo Carignano

 UN GIORNO AL PARLAMENTO  • a cura  
  del Museo Nazionale del Risorgimento

ORE 11.00

 L’ENERGIA DEL CIBO  • M. Baronetto, 
  chef, e L. Allena, Presidente della Fiera del 
Tartufo, dialogano sul valore del cibo 

 DECORIAMO, GIOCHIAMO, SUONIAMO E  
 SPERIMENTIAMO CON IL RICICLO  • laboratorio sul 
 riciclo, a cura della scuola Principessa Clotilde
 UN GIORNO AL PARLAMENTO  • a cura del 
 Museo Nazionale del Risorgimento

 KARATE  • dimostrazione di karate, a cura 
 di Athletic Club 



ALBA - Domenica 28 maggio  PER BAMBINI 
 PER ADULTI 

 PER TUTTI 

PIAZZA RISORGIMENTO (DUOMO) EVENTI PERMANENTI

ORE 11.00  COME COMUNICARE LE ENERGIE  
 RINNOVABILI: LA SOSTENIBILE 
 LEGGEREZZA DI XYZ  • panel sulle 
 energie rinnovabili

 CONCERTO DI 12 SASSOFONI  • ensemble di 
  sassofoni diretto dal professor Marchetti

ORE 12.00

 TED-ED CLUB  • i ragazzi di Torino 
  TED-Ed Club raccontano..., a cura di  
Gabriela Rayneri Alvarez 

ORE 12.30

 DIALOGO ITALIA-PORTOGALLO  • un dialogo 
  tra scrittori vicini e distanti, con C. Cerrato, 
A. Fournier, G. Bertoneri, a cura di Submarino

ORE 16.00

ORE 17.00  LE CITTÀ RESILIENTI  • dalle smart city 
  alle politiche europee, con D. Santucci, 
P. Pellizzaro, E. Lavolta, a cura di Nexto  

ORE 18.00  LETTURE SULL’ENERGIA  • Futurismo, 
 a cura della Compagnia Coincidenze 

TUTTO IL GIORNO
Mostra fotografica di B. Calì (sarà presente 
l’artista)

TUTTO IL GIORNO
 Apertura straordinaria di Casa Fenoglio  
e dello Spazio Pinot Gallizio 
•  Visite guidate alle ore 11.00, 12.00, 15.00, 
16.00 e 17.00.

•  Vista guidata al Museo Diffuso Pinot 
Galizio alle ore 16.30.

A PARTIRE DALLE 15.00
Visite guidate alle chiese del centro  
storico di Alba (Turismo in Langa)

A PARTIRE DALLE 15.00
Visite guidate in monopattino per Alba  
con arrivo e visita al Museo Diocesano
(ore 15.00, 16.00, 17.00)

TUTTO IL GIORNO
Mostra fotografica di L. Mantello

TUTTO IL GIORNO
 Libri sul tema dell’energia consultabili  
presso lo stand della Biblioteca Civica

 MASSAGGIO SONORO CON DIDGERIDOO  • 
 laboratorio con L. Mantello

ORE 15.00

 È UN GIOCO DA RAGAZZI  • workshop 
  per la progettazione di un oggetto  
di design
 IL POPOLO DEL BALON  • proiezione 
  del documentario sulla pallapugno  
e dibattito con il regista A. Cocito 
Centro Fenoglio

 LETTURE SULL’ENERGIA  • 
  Shakespeare e i classici, a cura della 
Compagnia Coincidenze

 L’ENERGIA DELLA RICERCA  • incontro 
 sulla rabdomanzia con L. Mantello

ORE 10.30

ORE 11.30  LA MERIDIANA  • laboratorio del 
 Museo Civico Federico Eusebio

 PROGETTI LICEO ARTISTICO  • 
 presentazione dei progetti degli studenti

ORE 16.30
TUTTO IL GIORNO
Esposizione dei progetti di riqualificazione 
di Piazza Pertinace, a cura della classe IV 
del Liceo Artistico P. Gallizio di Alba

TUTTO IL GIORNO
Animazioni con gli scacchi, a cura di  
Associazione Scacchistica Cuneese



PROGRAMMA MUSICALE
CONCERTO DAL BALCONE DI PALAZZO CARIGNANO |  Torino, sabato 27 maggio, ore 16.30
Georg Philipp Telemann
Ouverture-suite TWV 55:B1
1. Ouverture. Lentement, Presto 
2. Bergerie. Un peu vivement 
3. Allégresse. Vite 
4. Postillons 
5. Flaterie 
6. Badinage. Très vite 
7. Menuet 
Ilaria Foxi, Francesco Salonna, Eugenio Valle | trombe
Matteo Donato | trombone
Federico Moscarola, Ivan del Santo | basso tuba

ENSEMBLE DI SASSOFONI |  Torino, sabato 27 maggio, ore 17.00 
Alba, domenica 28 maggio, ore 12.00

Jan Van der Roost Arsenal
Sergej Prokof’ev Marcia in Sib magg. Op. 99
Leonard Bernstein West Side Story – selection arr. Michele Mangani
Itaru Sakai The Seventh Night of July 
Ennio Morricone Deborah’s Theme arr. Michele Mangani
John Williams The Raiders March
Marco Martoia The Owl

ORCHESTRA DI FIATI |  Torino, domenica 28 maggio, ore 17.30
Jan Van der Roost Signature
Johan Halvorsen A Norwegian Sea Picture arr. Jan Eriksen
Ernesto Lecuona Andalucia arr. Paul Yoder
Ferdinand Herold Zampa – Ouverture arr. Wil van der Beek
Steven Reineke Pilatus: Mountain of Dragons
Itaru Sakai The Seventh Night of July 
Michael Brown A Disneyland Celebration
Willy Fransen Ratafia

Per maggiori informazioni  sul programma:  
www.mettinpiazzalacultura.it

PIAZZOLLA MODERN QUARTET
Torino, sabato 27 maggio, ore 16.00
Concerto con letture sul tema 
dell’energia, a cura di Accademia 
Musicale Artemusica

LA BANDA IN PIAZZA
Torino, domenica 28 maggio, ore 16.00
Da Piazza Castello a Piazza 
Carignano, una passeggiata 
musicale

CONCERTO A QUATTRO MANI
Torino, sabato 27 maggio, ore 18.00
I musicisti Edoardo Momo e 
Matteo Catalano si esibiranno in 
un concerto a quattro mani per 
chiudere il primo giorno di festival 
con le note del loro pianoforte,  
a cura del Conservatorio Giuseppe 
Verdi di Torino
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sol energy
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E muore e nasce a tutta forza
albero stella uomo

virus eccetera eccetera
un tumulto uno strepito
speranza malinconia

nostalgia
e nasce e muore
a tutto vapore.
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